
Folha de Consentimento informado 
Leia com atenção esta informação. Se nela encontrar algo que não compreenda, pergunte ao seu médico.

O que é a acupunctura?
É uma forma de tratamento, na qual são introduzidas agulhas metálicas em locais específicos do corpo.

A Acupunctura é segura?
A acupunctura é geralmente muito segura. Os efeitos adversos graves são muito raros (menos de um por 
cada 10.000 tratamentos). 

Que efeitos adversos tem a acupunctura?
É necessário ter em atenção o seguinte:
› Após o tratamento pode ocorrer sonolência, sendo desaconselhada a condução se isso acontecer.
› Em cerca de 3% dos tratamentos surgem pequenas equimoses ou hemorragia no local da punctura.
› Durante o tratamento pode surgir dor ligeira local. 
› Em menos de 3% dos doentes, as queixas podem ter um agravamento passageiro após o tratamento. 
Deve avisar o médico desse facto. Normalmente é um sinal de bom prognóstico.
› Por vezes, as pessoas susceptíveis sofrem uma lipotimia (sensação de desmaio) no 1º tratamento.

Para além destes efeitos, outros podem acontecer de acordo com o seu caso clínico. O seu médico irá 
discuti-los consigo.

O que deve dizer ao seu médico?
› Se tiver epilepsia ou tiver tido crises convulsivas.
› Se tiver pacemaker ou outro dispositivo eléctrico implantado.
› Se tiver alguma alteração da coagulação.
› Se estiver a tomar anti-coagulantes ou qualquer outra medicação.
› Se tiver problemas nas válvulas do coração ou outros riscos de infecção.

NESTA CLÍNICA TODAS AS AGULHAS USADAS SÃO DE USO ÚNICO E ESTERILIZADAS   

 
CONSENTIMENTO 

mo que li e compreendi a informação acima, e consinto em ser tratado com acupunctura. 
Sei que posso recusar o tratamento em qualquer momento  

Nome Completo: _____________________________________________________________ 

Assinatura: __________________________________________________________________ 

Nº BI: ___________________       Data: ___ / ___/ ___ 


