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Tendo em conta a recomendacao:

“w

€ obrigatorio o uso de luvas em qualquer situacdo na qual se possa razoavelmente
antecipar que o trabalhador terd contacto com sangue, outros materiais potencialmente
infecciosos, mucosas e pele ndo intacta...” Standard 29 CRF — Occupational Safety and Health
Adminstration ( OSHA USDOL 2011)

Assim, face as mais recentes evidéncias na pratica segura em Acupunctura Médica,
salienta-se que:

- aAcupunctura é uma técnica minimamente invasiva, e como tal na introduc¢io
de agulhas e sobretudo na sua exteriorizacdo e na hemostase do local de
punctura, devera ser considerada a possibilidade de extravasdo de sangue e
fluidos corporais potencialmente infecciosos,

- A eventualidade da existéncia de solucdes de continuidade nas maos do médico
devera ser sempre ponderada,

- A possibilidade de contagio por virus de Hepatite B, C e HIV ou outros, devera
ser evitada em qualquer técnica invasiva,

- Asluvas constituem o equipamento protector principal na punctura,

- 0 médico devera proteger-se do risco de contagio na pratica clinica, pela recurso
sistematico a luvas. Com esta medida indirectamente ha protecdo do doente na
eventualidade do médico apresentar serologia positiva.

Como tal a Comissdo de Competéncia em Acupunctura Médica, recomenda que a prdtica
clinica de Acupunctura seja executada com uso sistemadtico de luvas

- as luvas serdo sempre de utilizacdo Unica e descartaveis entre cada doente, nio
necesitando no entanto de ser esterilizadas.

- Previligia-se o uso de luvas de nitrilo, pelo seu baixo custo, elevado grau de
protecdo e indicacdo na alergia ao latex de doente e prevencao da sensibilizagio
ao latex pelo médico

- As luvas deverdo ser utilizadas imediatamente antes do procedimento de
punctura e descartadas imediatamente apés o fim do procedimento.

- sempre que haja contaminacdo com sangue ou liquidos corporais deverdo ser
introduzidas em contentor para descartaveis contaminados,

- sendo o uso continuado de luvas ideal a proliferacdo bacteriana, apds a sua
retirada devera proceder-se a cuidada lavagem de maos.
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