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OqueéaSPMA?

A SPMA (Sociedade Portuguesa Médica de
Acupunctura) é uma associacao sem fins lucrativos,
gue tem como principal objectivo representar

os Médicos Portugueses que praticam Acupunctura,
bem como contribuir para a promocao, divulgacao
e investigacao desta modalidade terapéutica.
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SPMA

Sociedade Portuguesa Médica de Acupunctura
Secc¢ao Regional do Centro da Ordem dos Médicos
Av. Afonso Henriques, 39

3000-011 Coimbra

Telf. 23979 29 20
Email: geral@spma.pt

CURSOS DE ACORDO COM CURRICULUM
CERTIFICADO PELA ORDEM DOS MEDICOS
» Instituto de Ciéncias Biomédicas da Universidade do Porto
» Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
» Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Nova
de Lisboa

» Escola de Ciéncias Médicas da Universidade do Minho

CONSULTAS DE ACUPUNCTURA MEDICA
NO SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Existem actualmente varias instituicdes do SNS
onde se realizam consultas de Acupunctura Médica,
conheca aqui alguns exemplos, consulte em
www.spma.pt para conhecer a lista completa

por regido.

Regiao de Lisboa

» Hospital Fernando da Fonseca
» Centro Hospitalar de Setubal
> Hospital Beatriz Angelo

» Hospital de Santa Maria

» Centro de Saude de Alcantara

Regiao Centro

» Hospital de Sao Teotoénio - Viseu

» Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
» Centro Hospitalar de Leiria

Regiao do Porto
» Centro Hospitalar do Porto - Hosp. de Santo Anténio
» Centro Hospitalar de Sdo Joado

Informe-se junto do seu médico ou através da SPMA se a sua drea
de residéncia ndo for servida por nenhuma destas instituicoes.
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O que é a Acupunctura Médica?

A Acupunctura é definida pela Organiza¢ao
Mundial de Satide como uma técnica terapéu-
tica complementar a medicina convencional.
Nesta técnica, agulhas metalicas sélidas e
extremamente finas sdo inseridas no corpo
(quase sempre até ao tecido muscular), e tem
como objectivo influenciar o funcionamento
do sistema nervoso central (cérebro e medula
espinhal), através da estimulacao dos nervos
periféricos. Podera ainda influenciar o funciona-
mento do sistema enddcrino e do sistema
imunitario. Designa-se por Acupunctura
Médica quando é praticada por Médicos

e tendo sempre por base um diagndstico
médico, que devera ser estabelecido antes

do inicio do tratamento. S6 um médico tem

a capacidade para realizar um diagnéstico
médico. A Acupunctura devera ser aplicada
apenas quando for a melhor opcao terapéutica,
de acordo com o diagnéstico estabelecido.

Regulamentacgdo da Acupunctura

Médica em Portugal

A prética da Acupunctura Médica esta definida
pela Ordem dos Médicos desde 2002. Para um
médico poder praticar acupunctura em Portugal
devera ter formagao Pés-Graduada Universitaria

e apo6s um periodo de prética clinica podera
requerer a Ordem dos Médicos o reconhecimento
da Competéncia em Acupunctura Médica.

Como funciona a Acupunctura?

A acupunctura exerce os seus efeitos terapéuticos
influenciando o funcionamento do sistema nervoso,
Periférico (nervos) e Central (Cérebro e Medula
Espinhal). O conhecimento cientifico actual ja
conseguiu identificar os niveis principais de actuacao
da acupunctura:

Efeitos no local de insercao das agulhas:

ao serem inseridas e manipuladas as agulhas,
induzem a libertacao de varias substancias que tém
como efeito vasodilatacdo, com aumento local da
circulacdo sanguinea. Este efeito aumenta a capaci-
dade de cicatrizacdo local e diminui a transmissao
de estimulos dolorosos destes locais.

Efeitos segmentares: o estimulo desencadeado
pela insercao das agulhas ira influenciar o funciona-
mento da medula espinhal para onde as fibras
nervosas que se originam no local da insercao vao
convergir. Estes efeitos fazem-se sentir ndo apenas
nos tecidos onde as agulhas sao colocadas, mas

em todos os tecidos que sao inervados por esse
segmento da medula espinhal (pele, musculo,
érgaos internos).

Efeitos extra-segmentares: o estimulo desenca-
deado pela punctura vai ser transmitido até ao
tronco cerebral, onde vai activar circuitos neurolé-
gicos que inibem a transmissdo dos estimulos
dolorosos a partir da medula espinhal, dificultando
a sua chegada até ao cérebro.

Efeitos centrais: a nivel do cérebro, o funcionamento
de vdrios centros cerebrais (cortex cerebral, sistema
limbico, hipotadlamo) é influenciado pela Acupunctura,
contribuindo para a sua accao terapéutica.

Que patologias podem ser tratadas

com Acupunctura?

O conhecimento cientifico actual permitiu ja
identificar uma grande quantidade de patologias
que poderao responder a acupunctura.

No entanto, cada caso individual devera ser
avaliado antes de se iniciar o tratamento,

pois existe sempre o risco dos sintomas de
uma doenca grave poder ser encoberta caso se
inicie tratamento sem um diagnostico médico,
com consequéncias graves.

Na lista abaixo encontra uma lista de situacoes
clinicas em que a acupunctura podera ter uma
elevada probabilidade de sucesso.

PATOLOGIA DA DOR

» Dor pés-operatoria » Cefaleia de tenséo
e pds-extraccao dentaria » Enxaqueca

> Nevralgia Facial

PATOLOGIA OSTEOARTICULAR

» Fibromialgia » Cervicalgias

» Dores osteoarticulares > Lombalgias

por osteoartrose ( joelho, » Sindrome tunel carpico

tornozelo) > Dores primarias
»Tendinopatias (aquiles, miofasciais

epicoéndilo)

OUTRAS PATOLOGIAS

> VOmitos e nduseas » Bexiga hiperactiva

da gravidez » Depressao e ansiedade
>Vémitos pds >Asma

quimioterapia > Dismenorreia

» Recuperacdo pés AVC > Rinite alérgica

> Colon irritavel » Disturbios da fertilidade
» Doencas de Adicdo
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