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Reinicio de Atividade Assistencial em Acupunctura Médica

Na atual vivencia sanitaria de planos de contingéncia de pandemia COVID-19 e
perante a necessidade de preparar as condicdes de seguranca para o doente e para
o profissional de salude para o reinicio da atividade assistencial em Acupunctura
Médica, considera-se necessario fasear a possibilidade da sua pratica a partir de 18
de Maio de 2020.

A data sugerida permitird que sejam implementadas as medidas que garantam a sua
retoma segura, bem como a reavaliacdo da sua exequibilidade, tendo em conta a
evolucdo epidemioldgica da pandemia COVID-19 e a sua repercussao nos recursos
humanos e técnicos disponiveis a data, no sistema de saude.

Este documento, elaborado pelo Colégio da Competéncia em Acupunctura Médica
da Ordem dos Médicos, apresenta as linhas orientadoras elaboradas a luz dos
conhecimentos cientificos atuais e de acordo com os principios de seguranca
emitidos a data pela Direcdo Geral de Saude.

As medidas de seguranca a implementar deverdo estar disponiveis para a pratica da
Acupunctura Médica em vdrios cendrios assistenciais. Inclui por isso, a sua pratica
em meio hospitalar (hospitais do Sistema Nacional de Saude e hospitais privados),
em meio de cuidados de saude primarios e também em atividade individual privada.

Devera ser salientado que a Acupunctura Médica é uma técnica minimamente
invasiva, com exposicdo direta a areas corporais pela manipulacdo do utente, pelo
qgue deverd ser sempre avaliado o risco-beneficio na sua realizacdo. Assim, em
tempos de pandemia COVID-19, deverd apenas ser implementada em patologias
com forte evidencia de eficacia no controle da dor ou na melhoria da funcdo. O
tratamento standard de Acupunctura, deverd implicar poucas sessfes de
acupunctura, devendo evitar-se tratamentos de manutencdo prolongados no tempo.

A seguranca para o utente e para o médico deverdo constituir o foco principal da
atividade assistencial. As medidas deverdo ser adaptadas aos recursos colocados a
disposicdo de cada profissional de saude, tendo sempre presente que atendendo a
elevada percentagem de portadores assintomaticos e a variabilidade do periodo
incubacdo até manifestacdo de sintomas suspeitos, deverdo quer o doente, quer o

médico, serem considerados COVID-19 potencialmente positivos.

Nas 24 a 48 horas, prévias a deslocacdo do utente a espaco clinico para tratamento
de Acupunctura, serd pertinente validar telefonicamente, a indicacdo da sua pratica
no tratamento da patologia do utente, realizar uma pré-triagem de risco possivel de
contagiosidade e informar de regras basicas de seguranca aquando da deslocacdo e
permanéncia em espaco de consulta/ tratamento.
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Medidas de seguranca a implementar:

1. Garantias ao Doente

a) Na Sala de Espera

b)

Deverdo ser respeitados os tempos de consulta/ tratamento de forma a
garantir o nUmero seguro de utentes em permanéncia na sala de espera.

O utente devera deslocar-se ao espaco de consulta 15 minutos antes da hora
agendada, de forma a proceder a sua inscricdo.

O utente deverd apresentar-se ja com madscara cirurgica (P1) devidamente
colocada. Na sua auséncia esta devera de imediato ser fornecida pelo pessoal
administrativo.

A entrada, a temperatura do doente deverd ser medida por termdémetro de
infravermelhos sem contacto.

A detecdo de temperatura 2 38.02C a entrada, impede o restante circuito.

A permanéncia em sala de espera deverd garantir ao utente o
distanciamento seguro de 2 metros entre utentes e outros profissionais.

Os utentes deverdo permanecer sem acompanhantes na sala de espera,
excetuando-se situacdes pontuais (ex. utentes vulneraveis ou utentes com
deficit visual ou auditivo).

No momento de inscrigao

Os funcionarios da rece¢do ou assistentes técnicos terdo madscaras cirurgicas
devidamente colocadas.

O pessoal administrativo no momento de inscri¢cdo devera:

o exigir a higienizacdo de maos com solucdo alcodlica (SABA).

o fornecer madascara (caso ndo a possua ou seja considerada
inadequada).

o fornecer teste de autopreenchimento de triagem de risco COVID 19
(anexo 1), que apdés o seu preenchimento, devera ser facultado
digitalizado ao médico, de forma a aferir o risco do utente.

O pagamento de consulta/ tratamento de acupunctura devera ser efectuado
por meios electrénicos, sem manuseamento direto de dinheiro pelo utente e
pelo funcionario de recepcao.

Deslocag¢dao do doente para o gabinete de tratamento

Colocar protecdo descartdvel de sapatos na deslocacdo para gabinete de
tratamento;

Comparecer sem acompanhante no gabinete de tratamento;

Deslocacdo direta para gabinete, sem circulagdo por areas contiguas.
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d) Utilizagdo do espago

e Durante toda a permanéncia em gabinete, e durante o tratamento, o utente
deverd manter adequadamente colocada a mascara cirurgica.

e O utente deverd descontaminar as mdaos com SABA.

e O utente devera despir-se colocando a sua roupa em cabide disponibilizado
(ndo devendo colocar nenhuma peca de roupa ou acessério sobre qualquer
estrutura do gabinete de consulta).

e O utente devera retirar os protetores de sapatos em bloco com o cal¢ado, e
deslocar-se descalco para a marquesa.

e O utente deverd descontaminar as mdaos com SABA.

e) Em marquesa de tratamento
e Apds o posicionamento, o utente deverd apenas ter exposta a area a tratar,
estando o resto do corpo coberto com lengol descartavel de pano ou TNT.
e Adrea atratar deverd ser previamente desinfetada com solucdo SABA.

f) Saida do gabinete de tratamento
e No fim do tratamento o doente deverd manter a mascara, e pela mesma
ordem vestir-se e calcar-se, mantendo até a saida os protetores de calcado
gue serao descartados em contentor proprio, junto a sala de espera.
e 3 saida do espaco de consulta o utente deverd na rececdo e de novo,
descontaminar as maos com SABA.

2. Gabinete de Tratamento

a) Equipamento
e O Gabinete deverd ter apenas material imprescindivel, preferencialmente
descartdvel e de facil descontaminacao.

b) Higienizagao de gabinete
e Previamente a entrada do doente o auxiliar de acdo médica devera garantir
durante 15 minutos a higienizacdo do espac¢o, com solucdo de 2 a 2,5% de
hipoclorito de sddio, de acordo com as Normas da DGS.
e A higienizacdo deve incluir a bancada de trabalho, equipamento de
acupunctura, secretaria de consulta e equipamento informatico, marquesa
de tratamento e lavagem de chao.

c) Protecgdo de equipamento
e O aparelho de eletroacupunctura deverd estar protegido com pelicula
impermedvel e ser higienizada entre cada doente.
e Os cabos e conexdes do aparelho de electroacupunctura terdo de ser
individualmente higienizados entre cada utilizac3o.
e Qs aparelhos, do tipo Pointer Excel, deverdo ser higienizados entre pacientes.
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d) Ar condicionado
e N3o deverad ser utilizado ar condicionado em modalidade de ventilacdo
(sendo possivel em modalidade de extracdo caso necessario).

e) Arejamento
e (Os gabinetes de tratamento deverdo ser arejados por 15 minutos entre

tratamentos (na eventualidade de janela para exterior).

3. Protecdo do Médico

e Deverdo ser assegurados Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequados
ao risco de contagio.
e O EPI devera ser utilizado exclusivamente no local de trabalho, ndo devendo
proceder-se a sua lavagem no domicilio.
e O EPI devera ser renovado diariamente e descartado no local de trabalho apés a
jornada.
a) Fato de tecido ou TNT.
b) Bata impermedvel de TNT — que devera ser renovada entre utentes.
c) Avental plastico sobre bata impermeavel - tera de ser removida entre utentes
e dispensa a remogdo de bata de TNT.
d) Touca de TNT para cobertura de cabelo.
e) Mascara cirurgica FP1.
f) Viseira de acetato ou de policarbonato.
g) 2 pares de luvas aplicadas sobre a bata de TNT.
h) Socas de utilizagdo exclusiva ou protetores de sapatos.

4. Tempos de Tratamentos de Acupunctura

e O tempo definido para garantir a pratica segura da acupunctura e a
adequada higienizacdo de gabinete e de equipamento é de 1 hora por
consulta.
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